附件1：2020年科文学院“国家学生体质健康标准”测试时间安排表(泉山校区）

	测试时间
	10月17日
	10月18日
	10月24日
	10月25日
	10月31日
	11月1日

	上午9:00

下午14:00

    
	第一组

17英语1、17日语、

17汉语1、17汉语2


	第一组

17媒体、17英语3

17播音1、17播音2


	第一组

17国教、17广告

17国贸、17金融1


	第一组

17财管1、17财管2

17财管3、17财管4


	第一组

17旅游、19Z旅游

17社工、17规划

17设计、
	第一组

17机制1、17机制2

17自动、17工设

17电气

	
	第二组

17汉语3、19Z汉语

17秘书、17英语2
	第二组

17电编、17音乐

18音乐、19音乐
	第二组

17金融2、17经济

17统计、19Z国贸
	第二组

19Z财管1、19Z财管2

17营销、17房管
	第二组

17物流、17软件1

17软件2、19Z计科
19Z电气
	第二组

17测绘、17电信

17计科、17通信

19Z机制

	注意事项：

1．上午测试项目：身高、体重、视力、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米、男引体向上（女仰卧起坐）。 
2．上午测试分组进行，第一组先去科文学院（泉山）北校区6号楼测试身高、体重、肺活量、视力、坐位体前屈、仰卧起坐；第二组先去科文学院（泉山）南校区操场测试立定跳远、50米、引体向上；每组测试结束后进行交换，到下一组测试地点进行其它项目测试。
3．下午测试项目：800米（1000米），测试地点：科文学院（泉山）南校区操场。
4．申请免测的同学由班长在测试时将申请表统一交给测试工作人员。

5．参加测试的同学必须保证身体在健康状态下参加测试。如因身体原因或突发事件不能参加测试者，可在泉山校区测试时间段内参加补测。

6．请各班班长认真组织，通知学生携带学生证或校园一卡通提前20分钟到测试地点依次排队审查等待测试。

7．参加50m、800m和1000m测试时必须身穿运动服和运动鞋，并在老师指导下做好准备活动。


